
Saisonvorbereitung 2009/2010 (Änderungen vorbehalten!)
Was Tag/Datum Zeit/Beginn Ort Wer/Gegner/Besonderes

Trainingsauftakt Do. 02.07.09 19:00 Sportplatz SCW
Waldlauf Fr. 03.07.09 18:30 Sportplatz SCW
Trainingseinheit So. 05.07.09 17:30 Sportplatz SCW anschl. 1.Sitzung/Mannschaftsessen
Trainingseinheit Di. 07.07.09 19:00 Sportplatz SCW
Trainingseinheit Do. 09.07.09 19:00 Sportplatz SCW anschließend Pflichtsitzung
Trainingseinheit Fr. 10.07.09 18:30 Sportplatz SCW
Vorbereitungsspiel So. 12.07.09 13:15/15:00 Ochenbruck TSV Ochenbruck 1. + 2. Mannschaft
Trainingseinheit Mo. 13.07.09 19:00 Sportplatz SCW
Trainingseinheit Di. 14.07.09 19:00 Sportplatz SCW
Trainingseinheit Do 16.07.09 19:00 Sportplatz SCW anschließend Pflichtsitzung
Vorbereitungsspiel Fr  17.07.09 19:00 FV Wendelstein FV Wendelstein 1. Mannschaft
Vorbereitungsspiel So 19.07.09 14:00/16:00 Unterreichenbach SV Unterreichenbach 1.+2. Mannschaft
Trainingseinheit Di. 21.07.09 19:00 Sportplatz SCW
Trainingseinheit Mi. 22.07.09 19:00 Sportplatz SCW
Trainingseinheit Do. 23.07.09 19:00 Sportplatz SCW anschließend Pflichtsitzung
Vorbereitungsspiel Sa. 25.07.09 ? Katzwang TSV Katzwang
Sportplatztag So. 26.0.09 ges. Plan Sportplatz SCW
Trainingseinheit Di. 28.07.09 19:00 Sportplatz SCW
Trainingseinheit Mi. 29.07.09 19:00 Sportplatz SCW
Trainingseinheit Do. 30.07.09 19:00 Sportplatz SCW anschließend Pflichtsitzung
Vorbereitungsspiel Fr. 31.07.09 18:00 Sportplatz SCW TSV Kornburg - Kärwaspiel 1. Mannschaft
Trainingseinheit Di. 04.08.09 19:00 Sportplatz SCW
Trainingseinheit Do. 06.08.09 19:00 Sportplatz SCW anschließend Pflichtsitzung
Trainingseinheit Fr. 07.08.09 19:00 Sportplatz SCW
1. Punktspiel So 09.08.09 15:00 ?
Trainingseinheit Di  11.08.09 19:00 Sportplatz SCW
Trainingseinheit Do 13.08.09 19:00 Sportplatz SCW anschließend Pflichtsitzung

Das Torwarttraining unter Leitung von Gerhard Zuber findet jeweils am Dienstag bereits um 18:45 Uhr statt.
Gesonderte Torwarttrainingseinheiten werden nach Absprache mit Gerhard Zuber abgehalten.

Während der Vorbereitung immer Fussball- und Laufschuhe mitbringen!!!
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